
ภูมิปัญญาการเกบ็เกี่ยวข้าวสมัยก่อน 

1.ลงแขกเก่ียวขา้ว          
          ประเพณีลงแขกเก่ียวขา้ว เป็นประเพณีท่ีเจา้ของนา
จะบอกเพื่อนบา้นให้รู้วา่จะเก่ียวขา้วเม่ือใด ทั้งน้ีเจา้ของนา
จะต้องจัดเตรียมอาหาร คาวหวาน สุรา บุหร่ี น ้ าด่ืม ไว้
รองรับดว้ย และในขณะเก่ียวขา้วก็จะมีการละเล่นร้องเพลง
ระหว่างหนุ่มสาวเป็นท่ีสนุกสนานและเพลิดเพลินเพื่อ
คลายความเหน็ดเหน่ือย  
 

 
 

 
 

 

2. ฟาดขา้ว         
          การฟาดข้าวคือ  การเอามัดข้าวท่ีแห้งดีแล้วไปตี
เพื่อให้เมล็ดขา้วหลุดออกจากรวงขา้ว อาจจะตีกบัพื้น  ใช้
ไมตี้ไปท่ีมดัขา้วโดยตรง น ามดัขา้วไปตีกบัไมส้ าหรับใช้ตี
ขา้ว แลว้แต่วา่แต่ละทอ้งถ่ินจะมีวธีิการอยา่งไร 

 

 
 

3. ต าขา้ว        
          ก่อนจะน าขา้วมาบริโภค จะตอ้งน าขา้วเปลือกมาต า
เพื่อให้เปลือกขา้วหลุดออกจากเมล็ดขา้ว การต าขา้วแต่ละ
คร้ังจะต าคร้ังละไม่มาก น าขา้วเปลือกไปตากแดด 1-2 วนั 
เพื่อลดความช้ืนและช่วยให้การกะเทาะเปลือกออกท าได้
ง่ายข้ึน 

 

 
4. ฝัดขา้ว         

ตกัข้าวท่ีต าแล้วในครกออกมาใส่ในกระด้ง เพื่อ
ฝัดเปลือกข้าวออกไป ถือขอบปากกระด้งด้วยมือทั้งสอง
ข้าง แล้วร่อนและโยนข้าวข้ึนไปบนอากาศเป็นจังหวะ 
เปลือกขา้วจะค่อย ๆ กระเด็นออกไปจากกระดง้ ในกระดง้
ก็จะเหลือเพียงขา้วสารและปลายขา้วสาร 
 

 
 



ภูมิปัญญาการเกบ็เกี่ยวข้าวสมัยปัจจุบัน 
 

1. การเก่ียวขา้ว 
 ใชร้ถเก่ียวขา้วในการช่วยเก็บเก่ียว ปัจจุบนัจ านวน
เกษตรกรท านาปลูกขา้วลดน้อยลง มีการเคล่ือนยา้ยสู่การ
ประกอบอาชีพภาคอ่ืนๆ เน่ืองจากการขยายตวัของชุมชน
เมืองเกิด ปัญหาขาดแคลนแรงงาน  จึงต้องมีการใช้
เคร่ืองจกัรกลการเกษตรช่วยในการประกอบกิจกรรม 

 

2. การตากขา้ว 

 ขา้วท่ีเก็บเก่ียวโดยรถเก็บเก่ียวจะมีความช้ืนท่ีสูง 
จึงตอ้งตากแดดเพื่อลดความช้ืนให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม
ในการเก็บไวเ้ป็นระยะเวลานานก่อน เพื่อคงคุณภาพของ
เมล็ดขา้วเปลือก 

  

ประวติัเกษตรกรตน้แบบ 

ช่ือ นางละไม บวัเคลา้ 

อาย ุ 72 ปี 

อาชีพ เกษตรกร ปลูกข้าว ปลูกพืชผสมผสาน แตงโม 
มะนาว ขา้วโพด เล้ียงปลาน ้าจืด 

ผลิตภณัฑท์างการเกษตรท่ีจดัจ าหน่าย 

ขา้วสารหอมมะลิขดัสี ขา้วกลอ้ง ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 

พืชผกัตามฤดูกาล 

เบอร์โทรศพัท ์ 094-3303341 

 

 

 

ภูมิปัญญาการเกบ็เกีย่วข้าว
สมัยก่อน และสมัยปัจจุบัน 

 

 

 

นางละไม บวัเคล้า 
เกษตรกรต้นแบบ 

 

 

ถอดองค์ความรู้โดย 

นางสาวจิราพร วทิาโน 

นักวชิาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง 

โทร. 038-221466 


